JÍDELNÍ LÍSTEK

3. týden od 12. 1.- 16. 1. 2026
	
	Přesnídávka


	A
	Oběd
	
	A
	Svačina
	A

	Pondělí
	Toustový chléb, tvarohová pomazánka s pórkem, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1
7


	Polévka               
Jídlo    
	Kulajda
Vepřové na paprice, těstoviny, čaj
	1
3

7

9
	Houska, pomazánka z tofu, rajče, mléko, sirup
	1
6

7

	Úterý
	Sezamová bageta, pomazánka z rybího filé, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1
4

7

11


	Polévka
Jídlo             

	Pohanková se zeleninou
Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, čaj
	1
3

7

9


	Veka, česneková pomazánka, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
7



	Středa
	Chléb, játrová pomazánka, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1

7
	Polévka
Jídlo  
 
	Špenátová
Holandská sekaná, bramborová kaše, sterilovaná okurka, čaj
	1
3

7

9
10
	Croissant, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
3

7



	Čtvrtek
	Domácí rohlík, sójová pomazánka, ovoce, kakao
	1
6

7
	Polévka
Jídlo        
	Z míchaných luštěnin
Pečené kuře, brambory, kompot, čaj
	1
7

9


	Lučina, chléb, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
7



	Pátek
	Chléb, masová pomazánka, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1
7


	Polévka
Jídlo     
	Drůbeží vývar s nudlemi
Srbské rizoto s vepřovým masem, sýr, červená řepa, čaj
	1
7

9
	Gervais, chléb, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
7


Po celý den mají děti k dispozici pitnou vodu.        Vedoucí kuchařka: Lenka Carvanová
