JÍDELNÍ LÍSTEK

10. týden od 2. 3.- 6. 3. 2026
	
	Přesnídávka


	A
	Oběd
	
	A
	Svačina
	A

	Pondělí
	Chléb, křenová pomazánka, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1
7
	Polévka               
Jídlo    
	Česneková s kroupami
Kuřecí po čínsku, divoká rýže, čaj
	1
3

6

9
	Houska, pomazánka s Ajvarem, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
7

	Úterý
	Chléb s máslem, plátkový uzený sýr, ovoce, Frapko, ovocný čaj
	1
7
	Polévka
Jídlo             

	Celerová s bramborem
Milánské špagety s vepřovým masem, sýr, čaj
	1
3

7

9

10
	Sezamová bageta, krémový sýr, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
7

11

	Středa
	Vločkový dalamánek, pomazánka z makrely, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1
4

7


	Polévka
Jídlo  
 
	Zeleninová s bulgurem
Fazolový guláš s vepřovým masem, chléb, čaj
	1
6
7

9

10

12
	Parenička, kukuřičný plátek, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	7



	Čtvrtek
	Chléb, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, ovoce, mléko, ovocný čaj
	1
7
	Polévka
Jídlo         
	Jemná z rybího filé s krutonky
Hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, čaj
	1
3
4

7

9


	Chléb, ředkvičková pomazánka, čerstvá zelenina, mléko, sirup
	1
7

	Pátek
	Chléb, brokolicová pomazánka, čerstvá zelenina, mléko, ovocný čaj
	1
7
	Polévka
Jídlo     
	S játrovou zavářkou
Krůtí na slanině, brambory, mrkvový salát s ananasem, čaj
	1
3
7

9


	Skořicová vrtule, ovoce, mléko, sirup
	1
3

7


Po celý den mají děti k dispozici pitnou vodu.        Vedoucí kuchařka: Lenka Carvanová
